ORAS
Praeitis Dabartis Ateitis
Energetiskai nee- Izoliuotas energe- |1zoliuotas energe-
fektyvus, nesan- tiskai efektyvus, tiskai efektyvus

darus pastatas. sandarus pastatas.

Naturali ventiliacija  Prasta vidaus oro
kokybe

pastatas. Sveika-
tai nekenksmin-
gos statybinés
medziagos
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TAISYKLES

,SVEIKAME KUNE - SVEIKA SIELA!“ - BYLOJA
LIAUDIES ISMINTIS. SUNKU SU TUO NESUTIKTI.
SPORTAS, TINKAMA MITYBA, NESLEGIANTI [TAMPA
IR POZITYVUS POZIURIS DARO DIDZIULE |TAKA
MUSU SAVIJAUTAI. TACIAU SUTELKE DEMES] |
SAVO FIZINE FORMA DAZNAI PAMIRSTAME MUS
SUPANCIA APLINKA, KURI TAIP PAT SVARBI.

Pagrindinis veiksnys — oras. Kalbame ne apie tuos orus,
kuriuos ziniy laidos pabaigoje pranesa sinoptikai, o apie
mus supantj namuose. Specialistai sako, kad puikiai sa-
vijautai palaikyti namy temperatura turi bati 18-22 °C,
santykinis oro dregnis — 40-60 proc. Energijos taupymui
tampant vis aktualesniam ir populiaréjant pasyviems na-
mams, itin didelis démesys skiriamas Silumos izoliacijai ir
sandarumui. Taupis namai leidZia sutaupyti leSy Sildymui,
maziau tersia aplinka. Jie energetiskai efektyvesni, taCiau
ir sandaresni. Patalpose daznai susikaupia daugiau terSa-
Iy nei sankryzose per spustis.

Prastas patalpy oras gali sukelti galvos skausmus,
alergijas, nuovargj, miego sutrikimus, dirginti kvépavimo
takus. Galiausiai ne maziau svarbu — namuose su arti-
maisiais leidziamas laikas néra toks malonus.

Dizaineré Kristina Lukauskiené pasakoja, kad Siandien
uzsakovai pageidauja ne vien grazaus interjero. Savo
svajoniy buste jie nori gerai jaustis. ,,Didelés jtakos sa-
vijautai turi patalpy oro kokybeé. leSkoti sprendimy ver-
&ia ir sveikatos problemos. Siais laikais jvairiausios aler-
gijos vargina ne tik vaikus, bet ir suaugusiuosius®, - tei-
gia dizaineré.

KU NAMU
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Siuolaikinis Zmogus uzdarose patalpose praleidzia
apie 90 proc. laiko. Neabejotinai kyla klausimas, kas gali
padéti namuose jaustis gerai. ,,Akivaizdu, kad oras yra
pats svarbiausias elementas gyvybei palaikyti. Keista, kad
ieSkodami sveikesnio maisto sau ir savo $eimos nariams
atidziai skaitome produkty etiketes, stengiamés vartoti
ekologiskus produktus, bandome sureguliuoti mityba, ta-
Ciau dazniausiai visai nesusimagstome, kokiu oru kvepuo-
jame*, — sako ,,Baumit” direktorius Edmundas Radavicius.

Didziausio Europos statybiniy medziagy tyrimo parko
»Vivapark® specialistai pirmieji emeési nuodugniai tirti sta-
tybiniy ir apdailos medziagy jtaka patalpy oro kokybei. Sis
projektas vykdomas nuo 2015 m. Austrijoje atidarytame
tyrimy parke, kurj jsteigé ,,Baumit”, bendradarbiaudama
su jvairiomis jstaigomis, tarp kuriy yra Austrijos pastaty
biologijos ir ekologijos institutas, Vienos medicinos uni-
versitetas. Cia jrengta 10 vienody, bet i§ skirtingy medzia-
gy pastatyty namuy. Visi 20 m? ploto namai turi vienoda
skaiciy langy ir dury. Kiekviename is jy jtaisyti 33 davikliai,
kurie visg parg fiksuoja jvairius parametrus: temperatura,
oro drégnj, lakiyjy daleliy kiekj ore ir kt. Visus pastatus vei-
kia toks pats klimatas: vasaromis kaitri saulé, Ziemomis
zema temperatira. Gauti duomenys leidzia tirti statybiniy
medziagy poveikj Zzmogaus organizmui. Remiantis Siuo

projektu galima aiskiai ir tvirtai pasakyti, kaip jos tikrai le-
mia namo mikroklimata ir Zmogaus savijauta. Si patirtis
pritaikoma kuriant ,,Baumit“ produktus, todél klientams juy
galime pasillyti geriausiy.

Sieny apdailai vertéty ieskoti gaminiy i$ naturaliy me-
dZiagy, kuriy sudétyje néra kenksmingy daleliy. Jie ne tik
sukels norima estetinj efekta, bet ir padés sukurti sveikg
mikroklimata.

Sveikos namy aplinkos pionierius ,,Baumit” sitlo jvairiy
produkty, kurie iSskiria minimaly kiekj kenksmingy daleliy
ir reguliuoja patalpy oro drégnj. Si savybé didelio energeti-
nio efektyvumo namuose jgauna papildoma prasme.

»Baumit Klima“ — kalkiy ir ir specialaus mikropory uz-
pildo pagrindu sukurti produktai — naturaliai reguliuoja oro
kokybe. Siais specialios sudéties produktais apdorotos
sienos ,kvepuoja“ — sugeria dalj drégmes, kai jos patal-
poje buna per daug, ir palaipsniui graZina, kai oras tam-
pa per sausas.

Deél auksto kalkiy Sarmingumo ,,Klima“ puikiai apsau-
go nuo grybelio ir pelésio. Ji puikiai veikia net ir tose pa-
talpose, kur vandens gary kiekis yra didesnis — vonios
kambaryje ar virtuveje.

Analizuojant ,,Vivapark® duomenis pastebéta, kad la-
bai svarbu, jog jrengto namo sienos neturéty elektrosta-
tinio kravio ir netraukty dulkiy, nesukelty alergijos. Be to,
sienos turéty buti masyvios, nes jy gebegjimas akumuliuo-
ti Siluma uztikrina stabilesne temperatiirg patalpose. Si
maziau priklauso nuo iSorinés temperattros svyravimy ir
ekstremumy, mazina komforto priklausomybe nuo Sildy-
mo sistemos. Taip jrengtuose pastatuose karstg vasaros
dieng bus vésu ir be kondicionieriaus, o Ziema Silta, net
jei del kokiy nors priezasc€iy kelioms dienoms nutruks Sil-
dymas. Namo izoliacija, be abejo, yra labai svarbi, taciau
ji tik izoliuoja vidaus erdve nuo iSorés ir nedaro jokio po-
veikio Silumos cirkuliacijai.

»,Mums labai svarbus sisteminis pozitris j problemy
sprendima. Turédami ilgamete patirtj iStobulinome savo
sitlomas fasaduy sistemas, todél ,,Baumit Klima“ buvo
naturalus ir logiskas kitas zingsnis. Kaip atsakingas ga-
mintojas, mes siekiame, kad zmonés gyventy sveiko-
je, energetiskai efektyvioje ir graZioje aplinkoje”, — sako
»Baumit® atstovybés Lietuvoje vadovas E. Radavicius.

|sivaizduokime, kad pastaty sienos yra lyg musy oda.
Norint, kad oda efektyviai saugoty nuo neigiamo aplinkos
poveikio, ja reikia rUpintis: tinkamai maitintis, naudoti tik
natralig kosmetika.

Panasiai ir pastaty atveju. Fasadas turi buti gerai ter-
miskai izoliuotas. Kitaip tariant, jis turi saugoti nuo Silu-
mos nuostoliy ir neleisti j sienas jsigerti vandeniui. O to-
kia vidaus apdailos sistema kaip ,,Baumit Klima“ leidzia
zmoneéms patalpose jaustis itin komfortiskai, nes juos vi-
suomet supa Svarus ir sveikas oras.

Gyventojy savijautg lemia daugybé veiksniy: pastato
konstrukcija ir sieny apSiltinimas, iSorés ir vidaus tinkas,
dazai ir kitos apdailos medziagos. Tik darniai tarpusa-
vyje suderinus sistemos komponentus ir parinkus tinka-
mas statybines medziagas, jusy vaikai augs sveikesni, o
jus po sunkios darbo dienos ir nuo beprotisko gyvenimo
tempo galesite pailseti ir atgauti jégas savo namuose. m
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